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KOSARKARSKA ZVEZA
SLOVENIJE

URNIK USPOSABLJANJA ZA PRIDOBITEV STROKOVNEGA NAZIVA

TRENER KOSARKE MLADIH
Ljubljana, Fakulteta za Sport, 25.5. — 23.6.2018

splo$ni del tecaja

Petek, 25.5. St. ur | prostor
16.00 - 19.15: Splosne znacilnosti (zakonitosti) teorije treniranja v ekipnih $portih (dr. 4 Predavalnica A
Frane Erculj)
19.30 - 20.15: Osnove pedagogike in didaktike v Sportu — uéne metode in oblike v 1 Predavalnica A
kosarki (dr. Frane Erculj)
Sobota, 26.5.
9.00 - 10.30: Teorija kosarke — nacrtovanje in priprava treninga (Dejan Gasparin) 2 Racunalniska
predavalnica
10.45 - 13.15: Medicina $porta - preventiva in kurativa poskodb (dr. Vedran Hadzi¢) 3 Predavalnica A
14.45 - 17.15: Medicina $porta - prakti¢ni vidiki medicine $porta in prva pomo¢ (Silva 3 Bazenska
Jost) predavalnica
17.30 - 19.00: Osnove pedagogike in didaktike v Sportu (dr. Marjeta Kovac) 2 Predavalnica A
Nedelja, 27.5.
9.00 - 10.30: Osnove pedagogike v ekipnih $portih - vodenje ekipe na 2 Predavalnica A
tekmi in priprava na tekmo (dr. Marta Bon)
10:45 - 14.15: Osnove teorije in metodike Sportnega treniranja (dr. Katja Tomazin) 4 Predavalnica A
15.45 - 17.15: Medicina $porta - prehrana v $portu (dr. UrSka Bukovnik) 2 Predavalnica A
Petek 1.6. §t. ur | prostor
16.00 - 20.15: Teorija treniranja v kosarki (dr. Frane Erculj) 5 Predavalnica A
Sobota, 2.6.

9.00 - 12.15: Osnove psiholoske priprave v kosarki (mag. Ale§ Vicic) 4 Predavalnica A
13.45 - 17.15: Osnove psiholoske priprave v kosarki (mag. Ale§ Vicic) 4 Predavalnica A
Nedelja, 3.6.

9.00 - 10.30: Teorija Sportnega treniranja - analiza tekmovalnega nastopa (dr. Goran 2 Predavalnica A

Vuckovic)
10.45 - 13.00: Management v $portu z osnovami zakonodaje (dr. Janez Vodicar) 3 Predavalnica A
13.15 - 14.45: Management v koSarki — trzenje koSarke kot produkta (primeri dobre 2 Predavalnica A
prakse na ravni klubov (mag. Vinko Zovko)
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specialni del tec¢aja

Frane Erculj)

Petek, 15.6. §t. ur | prostor

15.00 - 18.15: Uvodne informacije, tehni¢na priprava v kosarki (dr. Frane Erculj) 4 Predavalnica A
18.30 - 20.00: Takti¢na priprava v kosarki (dr. Frane Erculj) 2 Predavalnica A
Sobota, 16.6.

8.00 - 11.15: Tehniéna priprava v koSarki (vodenje) (Blaz Bergant) 4 Dvorana Krn
12.00 - 15.15: Tehni¢na priprava v koSarki (meti, podaje) (Blaz Bergant) 4 Dvorana Krn
Nedelja, 17.6. §t. ur | prostor

9.00 - 12.15: Takti¢na priprava v kosarki (Blaz Bergant) 4 Dvorana Krn

13.00 - 16.15: Takti¢na priprava v kosarki (Blaz Bergant) 4 Dvorana Krn
16.30 - 19.45: Kosarkarska pravila, mehanika sojenja (Roman Kolar) 4 Predavalnica A
Petek, 22.6. §t. ur | prostor
15.00 - 18.00: Takti¢na priprava v kosarki (dr. Frane Erculj) 4 Predavalnica A
18.15 - 21.30: Kondicijska priprava v kosarki (Slavko Vujin) 4 Dvorana Krn
Sobota, 23.6. prostor

9.00 - 11.15: Kondicijska priprava v kosarki (dr. Frane Erculj) 3 Predavalnica A
11.15 - 12.00: Teorija kosarke - Pravilnik o licenciranju koSarkarskih trenerjev (dr. 1 Predavalnica A

12.00 - 14.00: Izpiti — specialni del (pravila, taktika) in splo$ni del (teorija treniranja,
pedagogika Sporta, prehrana v $portu, medicina $porta, psihologija
Sporta) (dr. Frane Erculj)

Predavalnica A

15.00 - 17.00: Prakti¢ni izpit iz tehnike (Blaz Bergant)

Dvorana Krn

Opomba: urnik je orientacijski.
Vse aktivnosti bodo potekale na lokaciji Fakulteta za $port, Gortanova 22, 1000 Ljubljana
Kontaktna oseba: Martin Tu§ (martin.tus@fsp.uni-lj.si, 01 520 77 52)

Strokovni vodja te€aja: dr. Frane Er¢ulj (frane.erculj@fsp.uni-lj.si). Pomo¢nik strokovnega vodje: Dejan Gasparin (info@kosarkarski-

trenerji.com)
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