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Univerza v Ljubljani
Fakulteta za sport

Urnik usposabljanja za pridobitev naziva

Trener odbojke, 2. stopnja usposobljenosti

28.6.-30.6. 2018
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DATUM URNIK SKUPAJ UR | TEMATIKA PROSTOR
1. Modelne karakteristike
moderne odbojke
1.1. Modelne karakteristike ekip
1.2. Modelne karakteristike
igralcev
15:00 - 17:15 \ 13. Moi‘:ir;jnk:r:'?tf:ﬁ;kz PREDAVALNICA
Predavanje P gale & C
mesta
. 2. Tockovni model odbojkarske
CETRTEK igre
28.06.2018 3. Statisti¢ni model odbojkarske
igre
Takti¢ne variante uporabe
17.15 .19'30 3 odbojkarskih tehni¢nih prvin sistemu | DVORANA KRN
Vaje
5:1
4. Tehnika in taktika v moderni
19.30-21.00 5 odbojki PREDAVALNICA
Predavanje 4.1. Moska odbojka C
Zenska odbojka
15:00 — 17:15 5. Statisti¢na anliza tekme PREDAVALNICA
Predavanie 3 5.1. Data volley c
J 5.2. Data video
PETEK 17.15-18.45 Kondicijska priprava odbojkarjev
29.06.2018 vaie 2 Jska prip Jxar] DVORANA KRN
18.45 — 21.00 6. Analiza s.oualne dinamike v ekipi PREDAVALNICA
. 3 6.1. Sociogram
Predavanje . C
Izdelava sociograma
7. Analiza in spremljanje
08.00 — 09.30 pripravijenosti kvalitetnih PREDAVALNICA
Predavanie 2 igralcev in igralk c
J 8. MenedZiment kvalitetne ekipe ali
SOBOTA reprezentance
07.07.2018 Takti¢ne variante uporabe
09.45 —.11-15 ) odbojkarskih tehni¢nih prvin sistemu | HyORANA KRN
Vaje 5:1
11.30-15.15 5 Dejavniki uc¢inkovitosti odbojkarjain | PREDAVALNICA

teorija

odbojkarske ekipe

C



http://www.fsp.uni-lj.si/cvus/strokovno_usposabljanje/

