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Urnik usposabljanja za pridobitev naziva Kondicijski trener

Fakulteta za Sport, 31.8.2018 — 14.10.2018
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) PRIKODNOST

Datum Ura Predmet
14:00 - 16:15 Management v $portu z osnovami zakonodaje
:ifgg.'zms 16:30 - 20:15 Diagnosti¢ne metode in postopki
20:15-21:45 Diagnosti¢ne metode in postopki
09:00 —12:45 Osnove $portne medicine in prva pomoc
Sobota,
1.9.2018 14:00 - 16:15 | Skupne aktualne teme - Sportne pokodbe in rehabilitacija
09:00—-12:45 | Osnove razvojne psihologije in psihologije v Sportu
Nedelja,
2.9.2018 . .
14:00 - 15:30 | Skupne aktualne teme - Sportne poskodbe in rehabilitacija
. 15:00 - 18:45 Uvod v teorijo kondicijskega treniranja
Cetrtek,
6.9.2018 19:00 - 20:30 Osnove teorije in metodike $portnega treniranja
Petek, 15:00 — 18:45 Osnove pedagogike in didaktike v Sportu
7.09.2018 19:00 - 20:30 Osnove informatike v $portu
09:00-12:45 | Osnove teorije in metodike Sportnega treniranja
Sobota,
8.9.2018 12:45-14:00 Odmor
14:00 - 16:15 | Skupne aktualne teme - Prehrana v $portu
09:00 —12:45 Osnove teorije in metodike Sportnega treniranja
Nedelja,
9.9.2018 L L o
14:00 - 16:15 Osnove teorije in metodike Sportnega treniranja
Cetrtek, N . .
13.9.2018 17.00 - 20.45 Kondicijski trening mladih
Petek, 17.00-19.15 Kondicijski trening mladih
14.9.2018 19.15 - 20.45 Skupne aktualne teme - Prehrana v $portu
9.00-12.45 Nacrtovanje procesa treninga
Sobota, Odmor
15.9.2018
14.00-16.30 Nacrtovanje procesa treninga
Razvoj motoricnih sposobnosti
9.00-12.45 —
Nedelja, Vzdriljivost
16.9.2018 Odmor
14.00-15.30 Nacrtovanje procesa treninga
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Datum Ura Predmet
¢ Razvoj motori¢nih sposobnosti
Cetrtek, 17.00-20.45 L 2
20.9.2018 Vzdriljivost
Razvoj motori¢nih sposobnosti
Petek, 17.00 - 20.45 : P
21.9.2018 Hitrost
Razvoj motori¢nih sposobnosti
9.00-12.45 - -
Hitrost - agilnost
Sobota, Odmor
22.9.2018
Razvoj motori¢nih sposobnosti
14.00-17.45 T
Moc - fitnes
9.00-12.45 Razvoj motoricnih sposobnosti, mo¢
Nedelja, Odmor
23.9.2018 i icii i i¢nih & i
14:00-15:30 Mo.dell kond|.cU§kega.tren|nga v razli¢nih $portnih panogah
polistrukturnih Sportih
¢ Razvoj motori¢nih sposobnosti
Cetrtek, 17.00 -20.45 L i
27.9.2018 Koordinacija
Razvoj motori¢nih sposobnosti
Petek, 17.00 -20.45 s P
28.9.2018 Gibljivost
Razvoj motori¢nih sposobnosti —
9.00 —12.45 — ——
Razvoj in nadzor gibanja
Sobota, Odmor
29.9.2018
Razvoj motori¢nih sposobnosti —
14.00-16.30 — —
Razvoj in nadzor gibanja
Modeli kondicijskega treninga v razli¢nih Sportnih panogah -
9.00-12.45 W ey .
monostrukturnih cikli¢nih Sportih
Nedelja,
30.9.2018 Odmor
14.00 — 16.30 Mo'dell kond|.cuﬁkega'tren|nga v razli¢nih Sportnih panogah -
polistrukturnih Sportih
Cetrtek, 17.00 -20.45 Primeri dobrih praks vadbenih procesov
4.10.2018
Petek, . . . .
5.10.2018 17.00 -20.45 Primeri dobrih praks vadbenih procesov
Sportne vsebine v kondicijskem treningu
9.00-12.45 -
Atletska motorika
Sobota, Odmor
6.10.2018
14.00-15.30 Moderne oblike vadbe v kondicijski pripravi
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Datum Ura Predmet
Sportne vsebine v kondicijskem treningu
9.00-12.45 -
Aerobika
Nedelja,
7.10.2018 Odmor
Moderne oblike vadbe v kondicijski pripravi
14.00 16.30 :
Fitnes
Cetrtek, 17.00 -20.45 Sportne vsebine v kondicijskem treningu
11.10.2018 ' ' P J &
Petek Skupne aktualne teme
! 17.00 -20.45
12.10.2018 Visinski trening
Sobota, . . "
13.10.2018 9.00-12.45 Skupne aktualne teme - Pretreniranost in regeneracija
Nedelja, 9.00-12.45 Pedagoski nastopi in analiza vadbe (skupina A)
14.10.2018 |~ ' & P P
Nedelja, 9.00-12.45 Pedagoski nastopi in analiza vadbe (skupina B)
14.10.2018 |- ' § P P

Aktivnost se izvaja v okviru projekta Usposabljanje strokovnih delavcev v Sportu 2018-2022.

»Projekt Usposabljanje strokovnih delavcev v Sportu 2018-2022 delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega

sklada ter Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport. Projekt se izvaja v okviru Operativnega programa za izvajanje
evropske kohezijske politike v obdobju 2014-2020, prednostne osi 10: Znanje, spretnosti in vsezZivljenjsko ucenje za boljso

zaposljivost; prednostne nalozbe: 10.1: IzboljSanje enakega dostopa do vseZivljenjskega ucenja za vse starostne skupine pri

formalnih, neformalnih in priloznostnih oblikah ucenja, posodobitev znanja, spretnosti in kompetenc delovne sile ter

spodbujanje proznih oblik u¢enja, tudi s poklicnim svetovanjem in potrjevanjem pridobljenih kompetenc; specificnega cilja 2:
IzboljSanje kompetenc zaposlenih za zmanjsanje neskladij med usposobljenostjo in potrebami trga dela.«




