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ZNANOST IN SPORT

Urnik usposabljanja za pridobitev naziva
Instruktor Sportne rekreacije — Pilates

Fakulteta za Sport, 31.8.2018 — 14.10.2018

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

EVROPSKA UNUJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

) PRIKODNOST

Datum Ura Predmet Predavatelj St.ur

Petek, 14:00 — 16:15 | Management v Sportu z osnovami zakonodaje Dr. Janez Vodicar 3

31.08.2018 |16:30 —20:15 |Sportna diagnostika v $portni rekreaciji Dr. Janez Vodicar 2

Sobota, 09:00 — 12:45 | Osnove Sportne medicine in prva pomoc Dr. Vedran Hadzi¢ 5

1.9.2018 14:00 — 16:15 | Etika v $portu Dr. Bojan Jost 3

. 09:00 —12:45 | Osnove razvojne psihologije in psihologije v Sportu Dr. Tanja Kajtna 5

2:(1:(')];’; 14:00 — 15:30 |Zgodovina Sporta Dr. Tomaz Pavlin 2
o 15:45-16:30 Predstavitev sorodnih vsebin Dr. Maja Pajek 1!

Sreda, 17.00 —20.45 | Funkcionalna anatomija s fiziologijo Dr. Vedran Hadzi¢ 5

5.9.2018 ' ' J gl '

Cetrtek, 17.00 — 20.45 | Funkcionalna anatomija s fiziologijo Dr. Vedran Hadzi¢ 5

6.9.2018 ' ' J gll '

Petek, 15:00 — 18:45 | Osnove pedagogike in didaktike v Sportu Dr. Marjeta Kovac

07.09.2018 | 19:00 - 20:30 | Osnove informatike v $portu Mag. Sasa Gruji¢

Sobota, . Sy L S

8.9.2018 09:00 —12:45 | Osnove teorije in metodike Sportnega treniranja Dr. Milan Coh 5

Ponedeljek, 17.00 - 20.45 | Uvodna predstavitev, teoretic¢no o pilates Dr. Maja Pajek 5

10.9.2018 |~ ' P ’ P -viajaral

Torek, 17.00 —20.45 | Osnovne pilates vaje Dr. Maja Pajek 5

11.9.2018, |~ ' P : -vajaral

Sreda, 17.00 —20.45 | Funkcionalna anatomija s fiziologijo Dr. Vedran Hadzié 5

12.9.2018 |~ ' : gl '

Cetrtek, . e ..

13.9.2018 17.00 - 20.45 | Funkcionalna anatomija s fiziologijo Dr. Vedran HadZic¢ 5

Petek, . . . .

14.9.2018 17.00-20.00 | Osnovne pilates vaje Dr. Maja Pajek 4

Sobota, . . . .

15.9.2018, 14.30-22.00 |Osnovne pilates vaje Dr. Maja Pajek 8

Nedelja, . . . .

16.9.2018 14.30-22.00 |Osnovne pilates vaje Dr. Maja Pajek 8

Torek, 17.00 - 20.45 | Hospitacije Dr. Maja Pajek 5

18.9.2018
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Datum Ura Predmet Predavatelj St.ur
Sreda, - o

19.9.2018 17.00 - 20.45 | Hospitacije Dr. Maja Pajek 5
Cetrtek, - o

20.9.2018 17.00-20.45 | Hospitacije Dr. Maja Pajek 5
Petek, _ 3 -

21.9.2018 17.00 - 20.00 |Analiza telesne drze Dr. Maja Pajek 4
Sobota, 14.30-22.00 |Analiza telesne drze, delo s strankami Dr. Maja Pajek 8
22.9.2018 ) ’ ’ - Mlaja Paj

Nedelja, _ . .

23.9.2018, 14.30-22.00 |Delo s strankami Dr. Maja Pajek 8
Torek, - o

25.9.2018 17.00-20.45 | Hospitacije Dr. Maja Pajek 5
sreda,  117.00-20.45 | Hospitacije Dr. Maja Pajek 5
26.9.2018 ' ' prtact) . Maja Paj

Cetrtek, o o

27.9.2018 17.00-20.45 | Hospitacije Dr. Maja Pajek 5
Petek, ) _ _ -

28.9.2018 17.00 - 20.00 | Nadaljevalne pilates vaje Dr. Maja Pajek 4
Sobota, . ] . -

29.9.2018 14.30-22.00 | Nadaljevalne pilates vaje Dr. Maja Pajek 8
Nedelja, ) ) _ . _

30.9.2018, 14.30-22.00 |Nadaljevalne pilates vaje Dr. Maja Pajek 8
Ponedeljek, . ) _ o

1.10.2018 17.00 - 20.45 | Nadaljevalne pilates vaje Dr. Maja Pajek 5
Torek, - o

2.10.2018 17.00-20.45 | Hospitacije Dr. Maja Pajek 5
Cetrtek, o o

4.10.2018 17.00—-20.45 | Hospitacije Dr. Maja Pajek 5
Torek, - o

9.10.2018 17.00-20.45 | Hospitacije Dr. Maja Pajek 5
Cetrtek, - o

11.10.2018 17.00-20.45 | Hospitacije Dr. Maja Pajek 5
Petek, I , o

12.10.2018 17.00-20.00 |Vodenje pilates vaj Dr. Maja Pajek 4
Sobota, 14.30-22.00 |Vodenje pilates vaj, instruktorske delavnice Dr. Maja Pajek 8
13.10.2018 |~ ' 1€ P ) . Maja Paj

Nedelja, 9.00-16.30 Instruktorske delavnice Dr. Maja Pajek 8

14.10.2018




