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Razporeditev 
naprav in 

orodja
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Športni pod • Mehek plavajoč športni parket
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Zložljivi koši in 
druge zložljive 

naprave in 
oprema
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sten, 

radiatorjev, 
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Ustreznost 
glede na 
razvojno 

stopnjo in 
namen 
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Potopljivi in 
odstranljivi 

elementi

• Potopljive kljuke, žrdi
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Izkoristek 
prostora 

• Kotne omare

• Stenske omare

• Pod strop

• Med letvenike
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IKT • Kamere (premične in nepremične)

• Avdio omarica

• LCD, projektor

• Omrežje 

• Skupinsko spremljanje frekvence srčnega utripa
– Activio

– Polar team system
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Skladiščenje 
opreme
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uporabi
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Premagovanje 
višinskih razlik
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Dnevna poraba 
energije 12-

letnika
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Povprečna poraba kCal dvanajstletnika v 24 urah
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Dnevna poraba 
energije 12-

letnika
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Povprečna poraba kCAl/min v šoli



Univerza v Ljubljani, Fakulteta za šport 
Izr. prof. dr. Gregor Jurak

Dnevna poraba 
energije 12-

letnika
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Povprečna poraba energije v kCal/min pri šolski uri
športne vzgoje z nogometno vsebino
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Dnevna poraba 
energije 12-

letnika
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Spanje Dom Šola

Povprečna poraba kCal/min med spanjem, doma in v šoli


