
Norme in kriteriji uspešno opravljenega preizkusa gibalnih sposobnosti  in 
znanj za vpis v 1. letnik študijskih programov Fakultete za šport: 
 

Športna vzgoja 

Kineziologija 

Športno treniranje 

v študijskem letu 2014/15 

 

TEST 
NORME 

ŽENSKE MOŠKI 

tek na 100 m 17,0 s 14,0 s 

tek na 2400 m 13 min 10 min 

skok v daljino z mesta 185 cm 230 cm 

poligon nazaj 11,1 s 8,9 s 

vesa v zgibi  (samo dekleta) 30 s (min. rez. 10 s)* / 

Zgibe  (samo fantje) / 6-krat (min. rez. 1 zgiba)** 

plavanje 100 m 2 min 15 s 2 min 

 
Kandidat mora pravilno (v skladu z opisi testov) in v celoti opraviti vse teste ter pri štirih poljubnih 
testih doseči normo, da bo upoštevan v nadaljnji obravnavi sprejemnega postopka.  

 

Opombe: 

*minimalni doseženi rezultat, da se test upošteva kot v celoti opravljen, je 10s. 

**minimalni doseženi rezultat, da se test upošteva kot v celoti opravljen je 1 zgiba. 

 

 


